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Braunschweig: Nijemac osumnjicen za ubojstvo nestale djevojtice svaki dan je jeo u hrvatskom restoranu
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zvijezde? To znai
da ste veliki sanjar

Ljudi €esto svoje emocije
izrazavaju crtanjem i Saranjem.
Grafologinja Tracey Trussell
analizirala je neke od tih erteza
kako bi otkrila imaju li ‘dublje
znacenje’. Ona kaze da crtanje
srca simbolizira ljubav, empatiju
i nevinost. Za zvijezdu Trussell
kaze da prikazuje nadu i vjeru
u bolja vremena te mastanje o
savrsenom svijetu.

- NasmijeSeno lice moze zna-
citi da se zabavljate ili pak da
pokusavate biti sretni i hrabri -
objasnila je Trussell. (tp)

‘Ljepota je naéin po '
kojemu prosudujemo
da je netko zdrav’

Premda ni znanost ne moze
potpuno objasniti osjeéaj ljubavi
i sve Sto zbog nje radimo, strué-
njak dr. Michio Kaku kaze da
postoji znanstveno objasSnjenje
zasto nas neki ljudi priviace.

- Prema evolucijskoj psihologiji,
svi teZimo zdravom partne-

ru, a ljepota je samo nacin na
koji prosudujemo da je netko
zdrav - kaze dr. Kaku, jedan od
najpriznatijih znanstvenika na
svijetu koji godinama radi kao
znanstveni suradnik na CBS-u,
a domacin je i brojnih znanstve-
nih emisija za BBC-TV, Science
Channel i Discovery. (tp)

Cesto na papiru crtate
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Pise: ANAMARIJA DUKSI

Lagano, meko tijesto bez
osjecaja teZine pruza talijan-
ska pinsa, tocnije zdravija
verzija pizze kojoj gastro-
kriticari predvidaju svijetlu
buduénost i veliki “hoom™ u
. 2020. godini.
U Zagrebu su se ve¢ poceli
otvarati restorani koji nude tali-
janske pinse, a prvi je The Brick
koji se nalazi u Radi¢evoj ulici u
Zagrebu. Velika prednost pinse
je laganije i mekanije tijesto koje
. ne pada tesko na zeludac poput
i onog klasi¢nog. Sastojak koji pri-
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JE U'Pinsa baru u Zagrebu
probajte talijanski klasik cije tijesto

mora odstajati 35 sati u hladnjaku

donosi mekodi tijesta je zero-zero
brasno koje se mijeSa s rizinim i
sojinim brasnom. Pinsa, naime,
nije novo otkrice. Ona je bila
omiljena u Rimu davnih dana, a
ime duguije glagolu koji oznacava
razvlacenie tijesta. Osim ovalnim
oblikom, pinsa se od pizze
razlikuje laganom teksturom
tijesta koje ima manje ugljiko-
hidrata i masti, a kod pripreme
je jako bitno da su svi sastojci

RECEPT: NAPRAVITE SAMI DOMACU PINSU

115 I 800 G PSENICNOG BRASNA (GRANO TENEROY, 150 G RIZINOG BRASNA, 50 G SOJINOG BRASNA,

1/2 VRECICE SUHOG KVASCA, 20 G SOLI, 10 ML EKSTRA DJEVICANSKOG MASLINOVOG ULJA, LITRA HLADNE VODE

PomijeSajte sve tri vrste brasna pa umijesajte kvasac.
hladne vode i mijeSajte od 3 do 4 minute. Dodajte sol,
izmijesite, pa dodajte ulje i nastavite mijesiti. Stavite preostalu hlad-
nu vodu i mijesite joS najmanje pet minuta. Stavite tijesto u posudu
i ostavite u hladnjaku najmanje 35 sati. Tijesto izvadite iz hladnjaka

i ostavite ga tri sata ili dok se ne udvostrudi. Pecite oko 1@ minutau

hladni i da tijesto stoji najma-

nje 35 sati u hladnjaku. Drugi
novootvoreni pinsa restoran je
Pinsa bar u Zagrebu. Po¢eo je s
radom prosli tiedan, a veé sad
imaju Siroki popis gurmana koji
Zele isprobati ovaj specijalitet.
Restoran se nalazi u Ulici sestara
Bakovi¢a, pokraj Kina Europa,

a voditelj je Antonio
Peri¢ (22), koji ima
veé dugogodis-

vrucoj pecénicina 200°C.
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KnjiZnice su besplatne, a u njima se moZe pronaci
zanimljivo stivo za djecy, ali i njihove roditelje

=
otvorenom: Posudi
EHgE - n . HE
ili donesi knjigu...
Mala knjiZnica postavijena je u Jastrebar-
skom ispred Osnovne Skole “Ljubo Babi¢”, a
u Klin¢a Selima u dje¢jem parku nedaleko od
osnovne Skole.
U Malim besplatnim knjiznicama ili “Little Free
Libraries” svatko moze uzeti knjigu ili donijeti
svoju i tako je podijeliti s drugima. Skolske knjiz-
ni¢arke Sandra Markovié Cukoié iz Jastrebarskog
i Sanja SuSnjara Raié iz Klinga Sela brinu da se u
malim knjiznicama uvijek moZe naci zanimljivog
Stiva i za djecu i za njihove roditelje. Obje knjizni-
ce postavio je Kreativni studio Zvrk, u suradnji s
Ogrankon:n Matice hrvatske u Jastrebarskom, Ka-
zalistem Skrabe i osnovnim skolama u Jastrebar-
skom i Klinéa Selima, a izradio ih je Goran Ringel,
autor stranice “Jastrebarsko Stare Slike”.



